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Wat u wilt weten

O

CRPS vraagt een individuele patientgerichte
behandeling op basis van sub-typering

e Patiéntenvereniging CRPS bestaat 35 jaar. Met dit congres willen we de nieuwe inzichten en ontwik-

kelingen bij diagnostiek en behandelingen voor het voetlicht brengen. In die vroege 80-tiger jaren
waren maar enkele artsen in Nederland bekend met CRPS (toen posttraumatische dystrofie of Sudeck
dystrofie genoemd) en de behandeling bestond in hoofdzaak uit DMSO en N-Acetylcysteine, TENS en ze-
nuwblokkades. In de 90-tiger jaren kwamen de Nederlandse criteria die meer houvast gaven bij het stellen
van de diagnose. Er kwamen meer medicijnen beschikbaar voor pijnbestrijding en de neuromodulatie bij
CRPS kwam van de grond. De grote veranderingen werden van ‘geen pijn ervaren bij bewegen’ naar ‘on-
danks pijn wel blijven bewegen, het biopsychosociaal model werd geintroduceerd en er werd van mono-
disciplinair naar multidisciplinaire teams overgeschakeld voor behandeling. Een scala aan veranderingen
en een scala aan verbeteringen voor de patiénten en de geboden zorg.

u in 2023 zijn er ook nieuwe inzichten en ontwikkelingen die we graag voor het voetlicht brengen.
De nieuwe inzichten en ontwikkelingen bij diagnostiek en behandeling vragen individueel gerichte
zorg op grond van de onderliggende mechanismen bij CRPS. Niet alleen medicamenteus en invasief, maar
ook op het gebied van cognities, lichaamsfuncties, gevoelens en stemming bij CRPS en ervaren van pijn.
Eveneens komen inzichten in de heterogeniteit bij de belevening van pijn, niet alleen tussen mannen en

vrouwen, maar ook bij kwetsbare populaties zoals laagopgeleiden en werklozen, aan de orde. Het leven
met CRPS wordt in beeld gebracht.



Van minuut tot minuut

09:00 - 09:30

09:30 - 09:35

09:35-10:00

10:00-10:10

10:10-10:35

10:35-11:15

> Ontvangst

Opening

Diagnostische criteria en severity score CRPS
volgens Valencia Paper (2019)

CRPS bij kinderen en jongeren

Kinderen en CRPS

Fenotype and personalized medicine

llona Thomassen Patiéntenvereniging CRPS
Frank Huygen Erasmus MC

Revalidatiearts, Bravis Ziekenhuis,

Drs. Inge D'eer Bergen op Zoom/Roosendaal

Patientenvereniging CRPS,
Niimegen

Anesthesioloog-Pijnspecialist,

Drs. Tom de Leeuw Erasmus MC Sophia
Kinderziekenhuis, Rotterdam

Professor of Anesthesiology,
Prof. dr. Stephen Bruehl Vanderbilt University Medical
Center, USA




11:15-11:45

11:45-12:10

12:10-12:15

12:15-12:40

12:40 - 13:05

13:10-13:35

> Pauze

Professor of Pain Medicine

Dr. Andreas Goebel University of Liverpool, and
Honorary Consultant in Pain

What do we know about the immune system in
patients with CRPS

Patientenvereniging CRPS,

Dagelijks leven met CRPS
€l Niimegen

Revalidatiearts, Medisch Directeur
Pijnrevalidatie; meer dan “leven met pijn” Drs. René Oosterwijk Cir Revalidatie, Cir Revalidatie,
Amsterdam

Onderzoeker PhD, Erasmus MC,
Rotterdam

Esketamine: oud medicijn, nieuwe truc? Drs. Tom Mangnus

> Lunchpauze



Waarom is neurostimulatie een effectieve behandeling Anesthesioloog, Pijnspecialist,

13:35-14:00 Prof. dr. Frank Huygen
bij CRPS? Een mechanisme georienteerde benadering f Y& Erasmus MC, Rotterdam
. . Associate Professor of Clinical Research,
14:00 - 14:25 Sl p CE I [T S e Dr. Jenny Lewis Occupational Therapist, The Royal National
Returning to function , e
Hospital for Rheumatic Diseases, Bath
Voorzitter NVVG, NVVG,
14:25 - 14-50 Alles over de rol en glazen bol van de Drs. Kevin De Decker

verzekeringsarts Utrecht

14:50 - 15:15 > Pauze

Patientenvereniging CRPS
Niimegen

15:15 - 15:50 ‘Op eigen benen’ over leven
voor en na amputatie

Documentaire

15:50 - 16:15 Sekse en gender verschillen bij pijn Dr. Sophie Waardenburg senior onderzoeker, Pijnkenniscentrum

Maastricht UMC +, Maastricht

16:15 > Afsluiting



Programmacommissie Frank Huygen, Peter Veldman, Inge D’eer en llona Thomassen

€ 190, - € 250, -

Daramedici Anesthesiologen/pijnbehandelaar
Pijnverpleegkundigen/consulenten Neurologen
Dsycho|ogen Revalidatiea rtsen
Verzekeringsartsen
Chirurgen
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Complex Regionaal Pijn Syndroom

Accreditatie wordt aangevraagd bij: NVA, NVN, VRA, NVvH, VWVOCM, NVVG, NIP, NFG en V&VN




