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persistent somaticsymptoms

Entwicklung eines Online-Ratgebers fur anhaltende
Kérperbeschwerden

https://www.guide.pss-studie.de
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Anhaltende
Kérperbeschwerden?
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QR-Code zur Studie:
Die Teilnahme dauert El E

nur 10-15 min!

Gewinne einen Amazon-Gutschein
im Wert von 5€

Link zur Studie: https://uhh.de/uke-guidepss
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Was ist GUIDE.PSS?

Wussten Sie, dass circa jede:r 5.Patient:in an anhaltenden kérperlichen
Beschwerden leidet?

In der Medizin spricht man von persistierenden somatischen Symptomen (PSS), wenn
kérperliche Beschwerden (ber mehrere Monate anhalten. Darunter fallen Begriffe wie z.B.
Fibromyalgie, Reizdarmsyndrom und nicht-kardialer Brustschmerz. Oft erhalten Betroffene
Uber Jahre umfangreiche medizinische Diagnostik und Behandlung, ohne dass die
Beschwerden dadurch gelindert werden. Zusatzlich fihren unklare Diagnosen zu weiterer
Verwirrung und Belastung. Betroffene flihlen sich haufig stigmatisiert, hilflos und allein
gelassen. Was fehlt, ist ein Versorgungskonzept, das Betroffene frihzeitig zu einer

bedarfsgerechten und leitliniengestiitzten Versorgung fihrt.

Das wollen wir éndern!

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Betroffenen einen Online-Ratgeber zu entwickeln, der
bestmoglich auf die Bedirfnisse und Winsche von Menschen mit PSS abgestimmt ist. Wir
mochten herausfinden, wie ein internetbasierter Ratgeber gestaltet sein muss, damit

Betroffene sich angesprochen und motiviert fihlen, sich weitere Informationen zu suchen.

Um diese Frage zu beantworten, sind wir auf Ihre Mithilfe und wertvolle Perspektive
angewiesen. Dazu mdchten wir Sie einladen an unserer Online-Studie teilzunehmen und
den Forschungsprozess mitzugestalten.

GUIDE.PSS richtet sich an alle Menschen, die 18 Jahre oder alter sind und seit mindestens

sechs Monaten unter anhaltenden Kérperbeschwerden leiden/litten.

Link zur Studie: https://uhh.de/uke-guidepss
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Was erwartet mich?

Zielgruppe: Erwachsene mit anhaltenden Kérperbeschwerden (seit mind. 6 Monaten)
Ablauf: Teilnahme an einer Online-Befragung (10-15 Min.)

Link zur Studie: https://uhh.de/uke-guidepss

Hinweise zum Datenschutz: Die Teilnahme an der Online-Umfrage findet ausschlieRlich
anonym statt, weshalb keine Riickschliisse auf Ihre Person moglich sind.

Ethische Hinweise: Die Studie wurde von der lokalen Ethikkommission am
Universitatsklinikum begutachtet und genehmigt.

Studiendesign: Querschnittliche (einmalige) Datenerhebung

Rekrutierungszeitraum: August bis Oktober 2023

Rekrutierungsziel: Einschluss von 352 Teilnehmenden

Forderung: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF)
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